Albicocche secche crude 5009

Origine: Turchia Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di agosto 2023
Read More

SKU: APRI

Price: €850 Il prezzo originale era: €8.50.€6.37Il
prezzo attuale e: €6.37.

Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

La Turchia e il maggior Paese produttore ed esportatore di albicocche del mondo, pur essendo il
frutto originario della Cina. Oltre alla Turchia, ci sono molti Paesi del Medio Oriente dove questi
frutti vengono coltivati, come Afghanistan e Iran. Un albicocco produce frutta per la prima volta
dopo 4 o 5 anni ed il frutto matura a luglio. Questo significa che il raccolto avviene ogni anno
principalmente nei mesi di luglio e agosto.

Le albicocche secche sono usate principalmente come spuntino. E uno snack salutare ricco di
fibre, proteine e vitamine. Possono essere consumate anche a colazione o essere aggiunte, ad
esempio, a dei piatti a base di riso.

Ananas essiccato crudo 500¢g

Origine: Sud Africa
Read More

SKU: PNAP
Price: €12.50
Stock: outofstock

Categories: Frutta disidratata

Product Description
Gli anelli di ananas sono originari del Sudafrica. A questi anelli non viene aggiunto zucchero o
altri dolcificanti, quindi il gusto e puro. L'ananas cresce basso a terra su una pianta spinosa. Dal
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nucleo di questa pianta cresce un fiore che si sviluppa in un ananas. Gli anelli di ananas secchi
sono anche sani e contengono meno grassi € molti minerali e vitamine. Purtroppo la vitamina C
€ scomparsa a causa del processo di essiccazione. Si possono mangiare gli anelli di ananas
come spuntino, ma e anche possibile tagliarli in piccoli pezzi e aggiungerli all'insalata o ad altri
alimenti.

Bacche Alchechengi essiccate
crude 5009

Origine: Colombia Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di maggio 2023
Read More

SKU: INCA
Price: €15.50
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

Le bacche Alchechengi sono meno conosciute di altre bacche. Le bacche crescono solo nei
paesi sudamericani e sono una fonte di vitamine, in particolare vitamina C. E una bacca acida, e
quindi non e la bacca preferita da tutti. Le nostre bacche Inca sono originarie della Colombia o
dell'Equador. A causa del sapore aspro, queste bacche servono spesso come aggiunta e spesso
non vengono mangiate separatamente. Puoi quindi aggiungerli idealmente al muesli della
colazione o mescolarli al tuo frullato.

Bacche di Goji essiccate crude
5009

Origine: Cina Da consumarsi preferibilmente entro la
fine di ottobre 2023
Read More

SKU: GOJI
Price: €13.50

Stock: instock

Categories: Frutta disidratata
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Product Description

Le bacche di Goji crescono su cespugli, non su alberi, e sono di colore rosso. Quasi tutte le
bacche acquistabili in Europa sono importate dalla Cina, che e di gran lunga il maggior
esportatore di queste bacche. Il raccolto viene ancora fatto manualmente. Ogni arbusto
fruttifica abbastanza velocemente, solitamente dopo 3 anni e puo produrre bacche per 50 anni
consecutivi. Oltre che esserne il maggior esportatore, la Cina € anche il Paese che piu consuma
gueste bacche. | cinesi le usano nei modi piu disparati. Ad esempio, ne ricavano olio, succo e te.
La bacca ha un sapore amarognolo ed e consumato principalmente in Asia.

Banane essiccate crude 5009

Origine: Filippine Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di settembre 2023
Read More

SKU: BANA
Price: €8.50
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

Uno dei frutti piu conosciuti al mondo € la banana. Nella maggior parte dei paesi intorno
all'equatore crescono le banane. Le chips di banana che vendiamo provengono dalle Filippine e
dal Sud Africa. Le banane essiccate contengono piu 0 meno la stessa quantita di fibre delle
banane fresche. Inoltre, anche gli importanti minerali e vitamine sono presenti nelle banane
essiccate. Questo perché le chips di banana verranno tagliate e asciugate, quindi non vengono
aggiunti additivi. Puoi usare le chips di banana essiccate in diversi modi. Puoi mangiarli come
spuntino, ma e anche possibile mangiarli come aggiunta alla tua colazione.
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Cocco in Fiocchi crudo 2509

Origine: Indonesia Da consumarsi preferibilmente
entro la fine di settembre 2023
Read More

SKU: COCF
Price: €4.00

Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

Le palme da cocco crescono in tutte le regioni tropicali sparse nella terra. Per i piu grandi paesi
di esportazione dobbiamo andare in Asia. Lo Sri Lanka, le Filippine e la Thailandia sono i
maggiori esportatori di cocco al mondo. Le palme da cocco danno frutti piu volte all'anno.
Questo e in contrasto con altri tipi di noci e frutta. Una noce di cocco matura si colora di verde e
quando la apri appare la famosa noce di cocco. Quando il frutto viene aperto compare una
specie di latte, il cosiddetto latte di cocco. A proposito, sembra piu acqua. Sia il latte di cocco
che la polpa di cocco sono utilizzati in tutti i tipi di industrie. Al giorno d'oggi, l'industria
cosmetica € un importante consumatore di prodotti a base di cocco per la trasformazione nei
loro prodotti e molti di questi vanno alle panetterie per essere trasformati in pane e dolci.

Datteri Deglet Nour crudi 5009

Origine: Tunisia Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di aprile 2023
Read More

SKU: DEGL
Price: €7.50

Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

| datteri sono disponibili in molteplici misure e varieta. Crescono principalmente in Arabia
Saudita, lran, Egitto, Israele, Algeria e Tunisia. Paesi che giocano un ruolo minore nelle
esportazioni sono il Messico, la Spagna, la Grecia, la Libia ed il Marocco. | datteri crescono in
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zone calde e secche dove sono spesso consumati al pasto o come spuntino. | datteri stanno
prendendo sempre piu piede anche in Europa Occidentale. Sono spesso usati dalle industrie
come sostituti dello zucchero, poiché sono molto piu sani. La qualita piu conosciuta e il dattero
Medjoul, che e anche il piu venduto. Sfortunatamente, ha un periodo di conservazione piu
breve, per esempio, del dattero Sukkari o del Deglet Nour. Il raccolto avviene principalmente
durante i mesi di settembre, ottobre e novembre.

Cocco Rape crudo 5009

Origine: Indonesia Da consumarsi preferibilmente
entro la fine di ottobre 2023
Read More

SKU: COCR
Price: €7.00

Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

Le palme da cocco crescono in tutte le regioni tropicali sparse nella terra. Per i piu grandi paesi
di esportazione dobbiamo andare in Asia. Lo Sri Lanka, le Filippine e la Thailandia sono i
maggiori esportatori di cocco al mondo. Le palme da cocco danno frutti piu volte all'anno.
Questo e in contrasto con altri tipi di noci e frutta. Una noce di cocco matura si colora di verde e
quando la apri appare la famosa noce di cocco. Quando il frutto viene aperto compare una
specie di latte, il cosiddetto latte di cocco. A proposito, sembra piu acqua. Sia il latte di cocco
che la polpa di cocco sono utilizzati in tutti i tipi di industrie. Al giorno d'oggi, l'industria
cosmetica € un importante consumatore di prodotti a base di cocco per la trasformazione nei
loro prodotti e molti di questi vanno alle panetterie per essere trasformati in pane e dolci.

Datteri Maz

Origine: Iran

Da consumarsi pref
novembre 2023

Read More
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SKU: MAZA
Price: €8.00
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

| datteri sono disponibili in molteplici misure e varieta. Crescono principalmente in Arabia
Saudita, Iran, Eqitto, Israele, Algeria e Tunisia. Paesi che giocano un ruolo minore nelle
esportazioni sono il Messico, la Spagna, la Grecia, la Libia ed il Marocco. | datteri crescono in
zone calde e secche dove sono spesso consumati al pasto o come spuntino.

| datteri stanno prendendo sempre piu piede anche in Europa Occidentale. Sono spesso usati
dalle industrie come sostituti dello zucchero, poiché sono molto piu sani. La qualita piu
conosciuta e il dattero Medjoul, che & anche il piu venduto. Sfortunatamente, ha un periodo di
conservazione piu breve, per esempio, del dattero Sukkari o del Deglet Nour. Il raccolto avviene
principalmente durante i mesi di settembre, ottobre e novembre.

Datteri Medjoul crudi 5009

Origine: Giordania Da consumarsi preferibilmente
entro la fine di agosto 2023
Read More

SKU: MED]
Price: €9.00
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

| datteri sono disponibili in molteplici misure e varieta. Crescono principalmente in Arabia
Saudita, lran, Egitto, Israele, Algeria e Tunisia. Paesi che giocano un ruolo minore nelle
esportazioni sono il Messico, la Spagna, la Grecia, la Libia ed il Marocco. | datteri crescono in
zone calde e secche dove sono spesso consumati al pasto o come spuntino. | datteri stanno
prendendo sempre piu piede anche in Europa Occidentale. Sono spesso usati dalle industrie
come sostituti dello zucchero, poiché sono molto piu sani. La qualita piu conosciuta e il dattero
Medjoul, che € anche il piu venduto. Sfortunatamente, ha un periodo di conservazione piu
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breve, per esempio, del dattero Sukkari o del Deglet Nour. Il raccolto avviene principalmente
durante i mesi di settembre, ottobre e novembre.

Datteri Ajwa crudi 500g

Origine: Arabia Saudita

Read More

SKU: AJWA
Price: €12.50
Stock: outofstock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

| datteri Ajwa sono una varieta particolare della regione di Medina in Arabia Saudita. Hanno una
forma rotonda e un colore nero intenso-viola. Con il suo sapore ricco e la consistenza fine, € una
varieta di dattero piuttosto secco all’esterno e cosi morbido all’interno che si scioglie in bocca.
Questi datteri sono venerati per le loro proprieta salutari.

| datteri Ajwa sono anche chiamati "datteri del profeta" e crescono in paradiso. La storia di
questi datteri risale al tempo del Profeta Maometto. Il Profeta si mise in viaggio verso Medina
per capire perché le donne della citta vivessero senza apparenti preoccupazioni. Dopo poco
tempo a Medina non trovo altra soluzione che attribuire il merito di tutto cio alla porzione
giornaliera di 7 datteri che le donne mangiavano. Per questo decise di chiamare questa varieta
di datteri Ajwa e raccomando a tutte le donne di mangiarne in abbondanza per vivere senza
problemi.

Datteri Suk

Origine: Arabia Sau
entro la fine di giug
Read More

SKU: SUKK
Price: €9.00
Stock: outofstock
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Categories: Frutta disidratata

Product Description

| datteri sono disponibili in molteplici misure e varieta. Crescono principalmente in Arabia
Saudita, Iran, Eqitto, Israele, Algeria e Tunisia. Paesi che giocano un ruolo minore nelle
esportazioni sono il Messico, la Spagna, la Grecia, la Libia ed il Marocco. | datteri crescono in
zone calde e secche dove sono spesso consumati al pasto o come spuntino. | datteri stanno
prendendo sempre piu piede anche in Europa Occidentale. Sono spesso usati dalle industrie
come sostituti dello zucchero, poiché sono molto piu sani. La qualita piu conosciuta € il dattero
Medjoul, che e anche il piu venduto. Sfortunatamente, ha un periodo di conservazione piu
breve, per esempio, del dattero Sukkari o del Deglet Nour. Il raccolto avviene principalmente
durante i mesi di settembre, ottobre e novembre.

Fichi secchi crudi 5009

Origine: Turchia Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di novembre 2023
Read More

SKU: FIGS
Price: €9.00
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

La maggior parte dei fichi disponbili sul mercato europeo provengono dalla Turchia. Questo
Paese ne e di gran lunga il maggior esportatore. Anche alcuni Paesi del Mediterraneo esportano
guesto frutto, la Grecia in primis, e, in minor percentuale, I'ltalia. Esistono molte varieta di fichi,
ma quelle piu conosciute sono i Lerida e i Naturals. Al giorno d’oggi, i fichi essiccati sono spesso
consumati da coloro che seguono un regime alimentare sano, poiché contengono molte
vitamine, minerali ed una straordinaria quantita di fibre. In piu, questi frutti vengono sempre piu
frequentemente utilizzati in varie ricette, marmellata compresa. | fichi hanno preso piede anche
nelle lavorazioni alimentari industriali.
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Mango essiccato crudo 500g

Origine: Burkina Faso Da consumarsi preferibilmente
entro la fine di dicembre 2023
Read More

SKU: MANG
Price: €14.50
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

I manghi crescono in molti luoghi diversi nel mondo. | manghi essiccati che vendiamo
provengono dal Sud Africa o dal Burkina Faso. | manghi secchi contengono molte vitamine e
minerali. Sono anche ricchi di antiossidanti e fibre. Poiché contengono molte vitamine e
minerali, i manghi possono essere visti come uno spuntino molto salutare. Possono anche
essere serviti in tavola con un'insalata fresca o aggiunti a un dessert.

Mele essiccate crude 250¢g

Origine: Argentina Da consumarsi preferibilmente
entro la fine di maggio 2023
Read More

SKU: APPL
Price: €6.00
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

Troverai mele nella maggior parte dei paesi europei. E uno dei frutti pit comuni nelle nostre
regioni. | pezzi di mela contengono molte vitamine e minerali che sono presenti anche nelle
mele fresche. | pezzi di mela sono naturali al 100%, il che significa che non ci sono zucchero o
altri dolcificanti aggiunti a questi pezzi. | pezzetti di mela essiccati sono intesi come gustoso
spuntino o da utilizzare nelle vostre ricette. Puoi usarli facilmente nelle insalate con altra frutta
secca 0 una manciata di noci o semi freschi.
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Mirtilli Blu essiccati crudi 5009

Origine: Stati Uniti
Read More

SKU: BLUE

Price: €17.00
Stock: outofstock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

I mirtilli secchi provengono dagli Stati Uniti. Qui le bacche vengono raccolte e poi essiccate.
Quando la maggior parte dell'umidita e stata estratta dalle bacche, rimane un mirtillo essiccato.
Questo processo garantisce che la qualita delle bacche sia eccellente. Tutti gli ingredienti sani
rimangono dopo il processo di essicazione. | mirtilli sono anche ricchi di antiossidanti. | mirtilli
vengono leggermente addolciti con zucchero di canna. | mirtilli secchi sono ideali da mangiare
come snack, ma possono anche essere una gustosa aggiunta ai cereali per la colazione o
servire come aggiunta al dessert.

Mirtilli Rossi essiccati crudi
5009

Origine: Stati Uniti

Read More

SKU: CRAN
Price: €9.50
Stock: outofstock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

I mirtilli rossi crescono principalmente in Canada e Stati Uniti, che ne costituiscono quindi i
principali esportatori nel mondo. Questo tipo di mirtillo cresce su una pianta che appartiene alla
famiglia delle Ericacee e che puod produrre frutti per molto tempo. Le piante crescono meglio
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sulla torba e/o su terreno sabbioso. Questi arbusti non sono quindi presenti nelle zone tropicali.
Ci vogliono circa dai 4 ai 5 anni perché spuntino le prime bacche, che vengono raccolte fra
settembre e novembre.

I mirtilli rossi sono efficaci nell’alleviare o prevenire le inflammazioni della vescica. Sono usati
ampiamente in vari mix di frutta secca, nei cereali da colazione, nei biscotti e nelle barrette di
muesli. Inoltre, il succo di mirtillo rosso e reperibile in qualsiasi supermercato. In breve, si tratta
di una bacca versatile che pud essere consumata in molti modi.

More di Gelso bianche essiccate
crude 5009

Origine: Turchia Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di agosto 2023
Read More

SKU: MULB
Price: €9.50
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

| frutti del gelso crescono in zone con clima caldo. Uno dei principali esportatori e la Turchia. |
frutti del gelso sembrano more e sono di colore rosso. A causa del loro breve periodo di
conservazione, vegono essiccati per aumentarne la durata. | frutti del gelso non sono fra le
bacche piu conosciute, ma la loro popolarita € aumentata negli ultimi anni. Il loro gusto ricorda
guello dell’uva passa, ma risultano piu croccanti e lasciano un retrogusto migliore. | frutti del
gelso sono consigliati spesso in un regime alimentare sano e sono ideali nello yogurt a
colazione.
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Prugne secche crude 500¢g

Origine: Cile Da consumarsi preferibilmente entro la
fine di agosto 2023
Read More

SKU: PRUN
Price: €10.00

Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

Le prugne crescono in molti luoghi diversi in altrettanti paesi diversi. | maggiori esportatori di
questo frutto meridionale sono Stati Uniti, Francia e Cile. Come molte altre noci e frutti tropicali,
ci vogliono alcuni anni perché il prunus dia frutti. Questo accade dopo circa 5 anni. Dopo che le
prugne si sono asciugate, vengono spesso snocciolate. Sono usati per vari scopi ma sono
generalmente consumati come spuntino o spesso trasformati in succo. Oltre al sapore dolce,
anche le prugne secche sono sicuramente salutari. Ad esempio, contengono molte vitamine e
minerali che hanno un effetto positivo sul tratto intestinale.

Uvetta essiccata cruda 5009

Origine: Sud Africa Da consumarsi preferibilmente
entro la fine di gennaio 2024
Read More

SKU: RAIS
Price: €7.50
Stock: instock

Categories: Frutta disidratata

Product Description

L'uva passa proviene da tutto il mondo. In Europa spetta alla Grecia il primato nell’esportazione
dell’'uvetta. Fuori Europa, la Turchia, il Cile, I'’Argentina, il Sudafrica e I’/America rivestono un
ruolo predominante nel mercato mondiale. A seconda del luogo d’origine, I'uva passa puo
essere raccolta nei mesi di marzo e aprile, come nei mesi di agosto e settembre. L'uva passa e
forse il frutto tropicale piu conosciuto. Ne viene fatto largo uso in tutti i settori dell’industria. Per
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esempio, viene spesso aggiunta ai mix di frutta secca ed € molto diffusa nei prodotti da forno.
Oltre che dolce, I'uva passa e senza dubbio sana. Contiene molte vitamine e sani minerali che
hanno un effetto positivo sull’intestino.




