
Albicocche secche crude 500g
Origine: Turchia Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di agosto 2023
Read More
SKU: APRI
Price: €8.50 Il prezzo originale era: €8.50.€6.37Il
prezzo attuale è: €6.37.
Stock: instock
Categories: Frutta disidratata

Product Description

La Turchia è il maggior Paese produttore ed esportatore di albicocche del mondo, pur essendo il
frutto originario della Cina. Oltre alla Turchia, ci sono molti Paesi del Medio Oriente dove questi
frutti vengono coltivati, come Afghanistan e Iran. Un albicocco produce frutta per la prima volta
dopo 4 o 5 anni ed il frutto matura a luglio. Questo significa che il raccolto avviene ogni anno
principalmente nei mesi di luglio e agosto.

Le albicocche secche sono usate principalmente come spuntino. È uno snack salutare ricco di
fibre, proteine e vitamine. Possono essere consumate anche a colazione o essere aggiunte, ad
esempio, a dei piatti a base di riso.

Ananas essiccato crudo 500g
Origine: Sud Africa
Read More
SKU: PNAP
Price: €12.50
Stock: outofstock
Categories: Frutta disidratata

Product Description
Gli anelli di ananas sono originari del Sudafrica. A questi anelli non viene aggiunto zucchero o
altri dolcificanti, quindi il gusto è puro. L'ananas cresce basso a terra su una pianta spinosa. Dal
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nucleo di questa pianta cresce un fiore che si sviluppa in un ananas. Gli anelli di ananas secchi
sono anche sani e contengono meno grassi e molti minerali e vitamine. Purtroppo la vitamina C
è scomparsa a causa del processo di essiccazione. Si possono mangiare gli anelli di ananas
come spuntino, ma è anche possibile tagliarli in piccoli pezzi e aggiungerli all'insalata o ad altri
alimenti.

Anacardi sgusciati crudi 500g
Origine: Togo Da consumarsi preferibilmente entro la
fine di ottobre 2023
Read More
SKU: CASH
Price: €10.00
Stock: outofstock
Categories: Frutta secca

Product Description
Recentemente, la richiesta di anacardi è aumentata significativamente. Molte persone non
sanno dove questa noce cresca. L’anacardo grezzo cresce all’estremità inferiore della
cosiddetta “mela anacardia” e ne costituisce il seme. Gli anacardi crescono principalmente in
Africa occidentale, Mozambico, Tanzania, India e Vietnam. Anche in Brasile è possibile trovare
piante di anacardo, anche se in minor quantità. Vi sono due periodi di raccolta per gli anacardi,
uno nell’emisfero settentrionle e uno nell’emisfero meridionale. La mela anacardia viene
utilizzata nelle zone dove cresce, ma, avendo un breve periodo di conservazione, non è
possibile esportarla. Nuts World compra i suoi anacardi dai paesi dell’Africa, poiché la lor qualità
è nettamente superiore di quelli dell’India e del Vietnam. Inoltre, vendiamo gli anacardi
dell’Africa per sostenere gli agricoltori e gli operai del posto, che sgusciano i frutti
principalmente a mano. E, cosa ancora più importante, tutti riceveranno un equo compenso.
Troverai gli anacardi praticamente ovunque. Spesso vengono utilizzati negli snack di frutta
secca, sia tostati che non. Tuttavia ve ne è un uso crescente nell’industria dei prodotti da forno.
L’anacardo è considerato come il frutto più gradito dai consumatori.
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Arachidi sgusciate e sbucciate
crude 500g
Origine: Cina
Read More
SKU: PEAN
Price: €6.50
Stock: outofstock
Categories: Frutta secca

Product Description
L’origine delle arachidi è sconosciuta. Crescono in tutto il mondo in paesi con clima caldo. I
principali paesi esportatori sono Argentina, Brasile, Cina, Stati Uniti e India. A dire il vero,
l’arachide più che un frutto secco è un bacello. Ma siccome è un dato generalmente accettato,
non potevamo tralasciarla. L’arachide cresce sottoterra e ha la massima resa in terreni sabbiosi.
Le arachidi vengono utilizzate in molti modi. Per esempio, in commercio troviamo arachidi con
guscio, arachidi con buccia e arachidi pelate. Le ritroviamo in svariati mix di frutta secca e sono
disponibili anche in confezioni con solo arachidi. Le arachidi contengono molto olio, quindi
vengono spesso utilizzate nella spremitura. Infine, le arachidi vengono usate ampiamente
anche nell’industrie, inclusa la produzione del burro d’arachidi.

Bacche Alchechengi essiccate
crude 500g
Origine: Colombia Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di maggio 2023
Read More
SKU: INCA
Price: €15.50
Stock: instock
Categories: Frutta disidratata

Product Description
Le bacche Alchechengi sono meno conosciute di altre bacche. Le bacche crescono solo nei
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paesi sudamericani e sono una fonte di vitamine, in particolare vitamina C. È una bacca acida, e
quindi non è la bacca preferita da tutti. Le nostre bacche Inca sono originarie della Colombia o
dell'Equador. A causa del sapore aspro, queste bacche servono spesso come aggiunta e spesso
non vengono mangiate separatamente. Puoi quindi aggiungerli idealmente al muesli della
colazione o mescolarli al tuo frullato.

Bacche di Goji essiccate crude
500g
Origine: Cina Da consumarsi preferibilmente entro la
fine di ottobre 2023
Read More
SKU: GOJI
Price: €13.50
Stock: instock
Categories: Frutta disidratata

Product Description
Le bacche di Goji crescono su cespugli, non su alberi, e sono di colore rosso. Quasi tutte le
bacche acquistabili in Europa sono importate dalla Cina, che è di gran lunga il maggior
esportatore di queste bacche. Il raccolto viene ancora fatto manualmente. Ogni arbusto
fruttifica abbastanza velocemente, solitamente dopo 3 anni e può produrre bacche per 50 anni
consecutivi. Oltre che esserne il maggior esportatore, la Cina è anche il Paese che più consuma
queste bacche. I cinesi le usano nei modi più disparati. Ad esempio, ne ricavano olio, succo e te.
La bacca ha un sapore amarognolo ed è consumato principalmente in Asia.

Banane essiccate crude 500g
Origine: Filippine Da consumarsi preferibilmente entro
la fine di settembre 2023
Read More
SKU: BANA
Price: €8.50
Stock: instock
Categories: Frutta disidratata
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Product Description
Uno dei frutti più conosciuti al mondo è la banana. Nella maggior parte dei paesi intorno
all'equatore crescono le banane. Le chips di banana che vendiamo provengono dalle Filippine e
dal Sud Africa. Le banane essiccate contengono più o meno la stessa quantità di fibre delle
banane fresche. Inoltre, anche gli importanti minerali e vitamine sono presenti nelle banane
essiccate. Questo perché le chips di banana verranno tagliate e asciugate, quindi non vengono
aggiunti additivi. Puoi usare le chips di banana essiccate in diversi modi. Puoi mangiarli come
spuntino, ma è anche possibile mangiarli come aggiunta alla tua colazione.

Breakfast Mix crudo 500g
Mix di mirtilli blu, bacche di goji, noci, noci pecan,
mandorle, semi di girasole, semi di zucca Da
consumarsi preferibilmente entro la fine di aprile 2023
Read More
SKU: BREA
Price: €12.50
Stock: instock
Categories: Mix

Product Description
Il mix perfetto di noci, semi e bacche. Le noci danno a questo mix un ottimo sapore. Poiché
abbiamo preparato un mix di mirtilli e bacche di goji, è sia un po' dolce che un po' amaro.
Inoltre, abbiamo aggiunto anche noci, noci pecan e mandorle marroni a questo mix. Una
combinazione perfetta che viene ulteriormente riempita con semi di girasole e semi di zucca.
Questa miscela può servire come aggiunta in qualsiasi momento della giornata. È anche una
deliziosa combinazione da mangiare subito.
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Burro di Cacao crudo 500g
Origine: Perù Da consumarsi preferibilmente entro la
fine di settembre 2024
Read More
SKU: BUTT
Price: €15.50
Stock: instock
Categories: Varie

Product Description

Le piante di cacao si trovano in tutto il mondo, ma la maggior parte proviene dall’Africa e dal
Sudamerica. Il burro di cacao deriva da un processo di fermentazione ed essicazione. In questa
fase, la polvere ed il burro del cacao vengono separati dalla massa.

Il burro di cacao viene utilizzato per nella produzione della cioccolata e viene usato anche per
cucinare fare dolci. Viene anche aggiunto nelle insalate o in altre pietanze per migliorarne il
sapore.
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